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Sie wollen sich tber die Leber informieren?
Was macht sie eigentlich? Wie, woran kann sie erkranken?

Wir, die Hepatitis Selbsthilfegruppe Rhein-Main e.V. versuchen das gesamte Bild der
Lebererkrankungen abzudecken. Wir verzichten darauf ein Nachschlagewerk fir
Diagnose, Therapie oder andere Details zu erstellen, da die Wartung und Aktualitat
nicht sicher gestellt werden kann. Zum andern ist diese Homepage von Laien mit
arztlicher Hilfe fur Laien konzipiert. Fast alle Beitrage haben ein
Veroffentlichungsdatum und damit kbnnen Sie den zeithahen Status besser
einschatzen.

Wir wollen Ihnen mit diesem Kompass einen kurzen Anleitung geben wie Sie am
schnellsten zu den von Ihnen erhofften Informationen kommen.

Falls Sie 6fter Gast auf unserer Homepage sind so haben Sie die Moglichkeit mit
einem Blick auf der Willkommen Seite die letzten 10 Aktualisierungen

zu erkennen. Sie klicken auf das Thema und kommen direkt zu dem aktualisierten
bzw. neuen Beitrag.

Der Schwerpunkt unserer Homepage ist die Datenbank IHRE FRAGEN ? Hier
kénnen Sie Fragen an unseren medizinischen Beirat stellen. Dies ist ein
unschéatzbares Angebot das wir nur aufgrund dem Engagement der uns
unterstiitzenden Arzte anbieten konnen.

Viel Spal3 beim Lesen der Fragen und Antworten.

Unsere tgte freuen sick auck dber ein Dankesclion!!

Stand heute iliber 1.600 Fragen
6x Danke von den Fragern!
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Ubersicht der virz Hepatiden (ABC)
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Unter Kontaktadressen (Partnerverbande) finden Sie alle uns bekannten
Verbande und Gruppen die sich bundesweit, landesweit oder regional zu dem
Thema Leber organisiert haben. Bitte beachten Sie, dass die meisten
Verbande/Gruppen nur die Hepatitis C als Thema haben.

Unter KONTAKTADRESSEN (regionales Arzteverzeichnis) finden Sie Arzte die
sich auf Leberfragen im Rhein-Main Gebiet spezialisiert haben. Diese Liste erhebt
keinen Anspruch auf Vollstandigkeit und trifft keine Aussage uber die Qualifikation
des Arztes. Diese regionale Liste umfasst nur das Rhein-Main Gebiet und
Rheinhessen und ist nach der PLZ sortiert..

Im Bereich LINKS finden Sie nach Schlagworten geordnet die verschiedensten
Themenbereiche zur Leber und allgemeinen Gesundheitsfragen. Wir haben die Link
Adressen mit Bedacht nach Qualitatskriterien und Aktualitéat ausgewahlt. Wir haben
uns erspart das Rad immer wieder neu zu erfinden und verweisen hier auf die
professionell gefuhrten Internet Informationsquellen.

Im DOWNLOAD Bereich finden Sie Berichte, Anleitungen und Power Point
Prasentationen, die Sie fur lhren personlichen Gebrauch mittels dem Adobe Acrobat
Reader lesen und drucken kdnnen. Hier finden Sie so informative Dinge wie den
Patientenvorbereitungsbogen der Sie bei einer Hepatitis C Erkrankung aufklart und
ideal fur das Arztgesprach genutzt werden kann. Oder den juristischer

Patienten Ratgeber Recht. Bitte beachten Sie die Copy right Rechte!

Sie geben im Bereich NEWSLETTER lhre E-Mail Adresse ein und wir informieren
Sie in unregelméaRigen Abstanden tber Veranstaltungen, Neuigkeiten und/oder
Wissenswertes zum Thema Leber. Hat dieser Newsletter keinen Nutzen fiir Sie,
dann bestellen Sie diesen unter der Angabe lhrer E-Mail Adresse einem Mausklick
wieder ab. Wir versichern, dass Ihre E-Mail Adresse nur fur den Versand des
Newsletters genutzt wird.

AKTUELLE LEBERINFOS und zeigt aktuelle Online Presseberichte allerdings nur
mit einem kurzen Uberblick und dem Link zu dem entsprechenden Online Medium.
Dies ist aus Copyright Griinden erforderlich. Wir fassen die Online Berichte
monatsweise bzw. 2 monatsweise zusammen und so haben Sie einen guten
Uberblick bzw. ein Archiv die Leberneuigkeiten der vergangenen Monate. Die
aktuellen Leberinfos werden als Anlage mit dem NEWSLETTER versandt.

In der PINWAND finden Sie nutzliche Tipps und Berichte von unseren Gruppen
Aktivitaten.

Die BILDERGALERIE soll aus unserer Arbeit visualisieren und ist als Erganzung
zum Wortbericht gedacht..

HEPATITIS C und SUCHTABHANGIGKEIT werden nicht in einem Atemzug
genannt. Die Infektionswege haben sich in den letzten 15 Jahren geandert.
Medizinische Blutprodukte sind als Ubertragungsweg so gut wie ausgeschlossen.
Dafur sind verschiedene Suchtabhéngigkeiten (i.V. und nasal) sowie unhygienisch
durchgeflihrte Piercing‘s und Tatowierungen mehr in den Mittelpunkt gertickt. Auch
diesen Betroffenen wollen wir in unserer regionalen Homepage eine
Informationsplattform an bieten.
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Ich hoffe Sie haben mit diesem Kompass einen Wegweiser durch die verwirrende
Welt der Lebererkrankungen erhalten. Falls Sie Wiinsche oder Anregungen haben
freuen wir uns auf lhre Mittteilung bzw. Mitarbeit.

Fur Anregungen, Hinweise und Korrekturen sind wir dankbar. Machen Sie uns
besser zum Nutzen der Betroffenen.

Herzliche GrufRe und bleiben Sie gesund!

der Vorstand der Hepatitis SHG Rhein-Main e.V.
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