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Früherkennung von Alzheimer: Den Bio-
markern gehört die Zukunft (Kein Leber-
thema aber sicher von allg. Interesse) 
Anm. Moderator  

Die Alzheimer-Demenz verläuft über Jahrzehnte 
beschwerdefrei. Derzeitige Behandlungsoptionen 
kommen somit viel zu spät. Deshalb liegt der 
Fokus der Alzheimer-Forschung inzwischen zu-
nehmend auf der Früherkennung und der Prä-
vention. Im Visier haben die Forscher dabei vor 
allem Biomarker...  

http://www.aerztezeitung.de/medizin/krankheiten/deme
nhttp://www.aerztezeitung.de/medizin/krankheiten/dem
enz/default.aspx?sid=640133z/default.aspx?sid=640133  

BÄK gegen Widerspruchslösung bei 
Organspende  

BERLIN. Schon die Debatte über eine Wider-
spruchsregelung als möglicher Alternative zur so-
genannten Zustimmungslösung würde in der Be-
völkerung "große Unsicherheit" erzeugen und be-
wirken, "dass man sich mit dem Thema Organ-
spende überhaupt nicht beschäftigt." Das sagte 
BÄK-Vize Dr. Frank Ulrich Montgomery am 
Donnerstag vor Journalisten in Berlin.Zudem sei 
die Widerspruchslösung aus "ethisch-religiösen 
Gründen nicht durchsetzbar", auch wenn sie aus 
medizinischer Sicht der "Idealfall" wäre, um an 
dringend benötigte Organe zu kommen, betonte 
Montgomery...  

http://www.aerztezeitung.de/politik_gesellschaft/organsp
ende/default.aspx?sid=640480  

Menschen von Impfungen überzeugen - 
können Ärzte noch am besten  

Verstärkt über Impfungen informieren und 
effiziente und verbindliche Impfprogramme auf den 
Weg bringen: So wollen Experten in den nächsten 
Jahren die Impfmedizin in Deutschland voran-
treiben. Bei der 2. Nationalen Impfkonferenz 
wurden mögliche Strategien dazu diskutiert. Von 
Wolfgang Geissel...  

http://www.aerztezeitung.de/medizin/krankheiten/infekti
onskrankheiten/impfen/default.aspx?sid=640297  

Damit Ihre Leber gesund bleibt  

... vergrößern schließen Harald B. verschlug es die 
Sprache. „Trinken Sie?“, fragte sein Hausarzt den 
Würzburger, nachdem bei einer Vorsorgeunter-
suchung seine Blutwerte gemessen worden waren. 
Zwei Leberwerte waren erhöht, und die Gamma-GT 
schoss durch die Decke. Nicht nur Laien denken in 
vergleichbaren Fällen schnell: Der säuft. Harald B. 
aber säuft nicht. Klar, mal ein Rotwein zur Ente, 
eine Halbe zur Brotzeit, bei einer Party mal ein, 
zwei Kurze. Alles im Rahmen, Alkohol auch nicht 
täglich. Dennoch zählt Harald B. zu den drei bis 
fünf Millionen Leberkranken...  

http://www.mainpost.de/ueberregional/journal/journal/m
p/ju/Damit-Ihre-Leber-gesund-bleibt;art34602,5977245  

DAK spürt immer mehr Abrechnungs-
betrüger auf  

Im Gesundheitssystem werden immer mehr Ab-
rechnungsbetrüger entdeckt. Ermittler der 
Krankenkasse DAK schlossen im vergangenen Jahr 
861 Fälle ab, 56 Prozent mehr als 2009. Rund zwei 
Millionen Euro konnten auf diese Weise zurück-
geholt werden, teilte die DAK in Hamburg mit. Das 
war 52 Prozent mehr Geld als im Vorjahr. 
Manipulierte Abrechnungen gebe es in allen Be-
reichen. Schwerpunkt seien mit knapp 40 Prozent 
Heilmittel wie Massagen oder Sprachtherapien. Es 
folgen Betrügereien bei der ärztlichen Behandlung, 
bei der Pflege oder bei Hilfsmitteln wie Rollstühlen 
oder Hörgeräten mit jeweils rund zehn Prozent...  

http://www.journalmed.de/newsview.php?id=33077  

Koalition kündigt mehr Einsatz für 
Patienten an  

Das Jahr 2011 soll laut der schwarz-gelben 
Koalition das "Jahr der Patienten" werden. Einige 
Gesetze befänden sich schon in der Pipeline, lobte 
der CDU-Politiker Jens Spahn am Mittwoch. Doch 
die Opposition ist da etwas skeptischer - und nennt 
das Beispiel Zusatzbeiträge...  

http://www.aerztezeitung.de/politik_gesellschaft/berufsp
olitik/default.aspx?sid=641274  
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Auch kurzfristiges Impfen vor Fernreise 
hilft  

Düsseldorf (dpa/tmn) - Impfungen können auch 
kurz vor einer Fernreise noch sinnvoll sein. Das gilt 
auch dann, wenn sich ein grundlegender Schutz 
gegen eine Erkrankung erst aufbauen muss...  

http://newsticker.sueddeutsche.de/list/id/1115727  

Union: Keine Zweibettzimmer für 
Kassenpatienten  

Für Kassenpatienten wird es weiter kein grundsätz-
liches Recht auf Zweibettzimmer im Krankenhaus 
geben. Die Gesundheitspolitiker der Unionsfraktion 
machten sich einen Vorstoß dafür nicht zu eigen. 
Das geht aus einem Beschluss vom Dienstag 
hervor, der der Nachrichtenagentur dpa vorlag. In 
dem 17-seitigen Vorschlag für das geplante Ärzte- 
und Klinikgesetz ist nur noch die Rede davon, dass 
die zuständigen Länder eine patientenfreundlichere 
Ausstattung der Krankenhäuser vorantreiben 
sollen. Der gesundheitspolitische Fraktionssprecher 
Jens Spahn (CDU) hatte sich dafür eingesetzt, 
Kassenpatienten keine Vierbettzimmer mehr zu-
zumuten...  

http://www.journalmed.de/newsview.php?id=33127  

Erfahren Sie mehr über empfohlene 
Impfungen  

Impfkalender nach Lebensalter  

http://www.impfenaktuell.de/impfkalender/  

Vitamin D-Mangel in Deutschland oft 
überbewertet  

In den dunklen Wintermonaten produziert die Haut 
mangels Sonnenlicht weniger Vitamin D. Dieses 
Vitamin, auch Calciferol genannt, ist ein Pro-
hormon, eine Vorstufe für das aktive Hormon 
Calcitriol. Ein ausgeprägter Mangel führt bei 
Kindern zur Knochenverbiegung, Rachitis, bei Er-
wachsenen zur Knochenerweichung, der so ge-
nannten Osteomalazie. Zuwenig Vitamin D kann 
aber auch zur Osteoporose beitragen. Gefährliche 
Mangelerscheinungen sind in Deutschland jedoch 
selten, so die Deutsche Gesellschaft für Endokrino-
logie(DGE). Die Einnahme von Vitamin-D-
Präparaten ist nach Einschätzung der DGE nur in 

ärztlich begründeten Fällen notwendig. Eine Über-
versorgung berge zudem Gesundheitsrisiken...  

http://www.journalmed.de/newsview.php?id=32978  

Leberzellkrebs durch Impfung gegen 
Hepatitis B verhindern  

In einer Studie konnte bei Neugeborenen mit 
hohem Infektionsrisiko die Häufigkeit von 
späterem Leberzellkrebs durch eine Impfung gegen 
Hepatitis B verhindert werden Eine der Haupt-
ursachen von Leberzellkrebs im Kindesalter ist eine 
chronische Hepatitis B. Ein hohes Ansteckungs-
risiko besteht für Neugeborene, wenn die Mutter 
infiziert ist. Wie Wissenschaftler jetzt in der Fach-
zeitschrift Cancer Causes and Control berichteten, 
kann durch eine vorbeugende Impfung gegen 
Hepatitis B nicht nur die Zahl der Infektionen, 
sondern auch die Häufigkeit von Leberzellkrebs bei 
Kindern gesenkt werden...  

http://www.krebsgesellschaft.de/news_detail,4063,,1739
87,detail.html  

Norovirus führt die Liste an  

Von Martina HunkaDas Gesundheitsamt führt die 
Liste meldepflichtiger Krankheiten im Landkreis. 
Am häufigsten grassiert der infektiöse Durchfall. 
Jens NeugebauerBild: Sonneberg - Eine 
Tuberkuloseinfektion, 520 mit Noroviren, 26 mit 
Salmonellen, fünf mit Hepatitis C im Jahre 2010...  

http://www.freies-
wort.de/nachrichten/regional/sonneberg/sonneberglokal/
art2407,1347767  

 

Wege zur Prophylaxe gegen Leberkrebs 
gesucht  

2011-02-17 | Leberkrebs ist einer der häufigsten 
und meist tödlich verlaufenden Tumoren weltweit. 
Und im Gegensatz zu vielen anderen Krebsarten 
nimmt die Zahl der Neuerkrankungen in der west-
lichen Welt zu. In 70 bis 90 Prozent aller Fälle ent-
wickelt sich Leberkrebs (hepatozelluläres 
Karzinom) in Folge einer lang anhaltenden Leber-
entzündung, die insbesondere durch Viren-
erkrankungen wie Hepatitis B oder Hepatitis C 
hervorgerufen werden. Patienten in einem fort-
geschrittenen Stadium haben eine Lebens-
erwartung von nur noch wenigen Monaten, da er 
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ausgesprochen resistent gegenüber einer Chemo-
therapie ist. Auch Kombinationen von ent-
sprechenden Medikamenten zeigen nur eine sehr 
eingeschränkte Wirksamkeit...  

http://umwelt-panorama.de/news.php?newsid=86668  

Der Papst ist kein Organspender mehr  

Papst Benedikt ist kein Organspender mehr. Der 
aus den 70er Jahren stammende Organspende-
Ausweis des Oberhaupts der katholischen Kirche 
ist mit der Wahl von Kardinal Joseph Ratzinger 
zum Papst ungültig geworden.Das teilte sein 
Privatsekretär Georg Gänswein in einem Schreiben 
an den deutschen Allgemeinmediziner Dr. Gero 
Winkelmann mit. Der Leiter der Ärztevereinigung 
"Bund der katholischen Ärzte" hatte sich erkundigt, 
ob die Behauptung stimme, auch der Papst sei 
Organspender...  

http://www.aerztezeitung.de/panorama/auch_das_noch/
default.aspx?sid=641350  

Neuer Ansatz gegen MRSA  

ROCHESTER (hub). Nur drei Minuten brauchen 
Bakterien für die Proteinsynthese. Dann ist das 
Gen abgelesen, aus der mRNA ein Protein 
synthetisiert und die RNA wieder degradiert.Deren 
Bausteine sind für eine neue mRNA verfügbar. 
Forscher der Uni Rochester in den USA haben 
einen Weg gefunden, diese RNA-Degradation zu 
blockieren...  

http://www.aerztezeitung.de/medizin/krankheiten/infekti
onskrankheiten/sepsis/default.aspx?sid=641012  

Uganda: Reise- und Sicherheitshinweise  

Aktuelle Hinweise Am 18. Februar 2011 finden in 
Uganda Parlaments- und Präsidentschaftswahlen 
statt. Mit Verkündung des Endergebnisses ist am 
frühen Abend des 20. Februar 1011 zu rechnen. 
Bis Mitte März werden darüber hinaus zahlreiche 
Wahlen auf unterschiedlicher Ebene 
folgen.?...Siehe Hepatitis E Hinweis im Text!  

http://www.kerner.de/uganda-reise--und-
sicherheitshinweise_6916.html  

Silymarin-CT in der Selbstmedikation: 
Gesundheitsbewusste wünschen mehr 
Information  

In einer Apotheken-basierten Erhebung im Auftrag 
von CT Arzneimittel geben mehr als 98 Prozent der 
Befragten an, Interesse an weiterführenden 
Informationen über die Leber, Zeichen einer Leber-
funktionsstörung und die Wirkweise von Silymarin 
im Besonderen zu haben. 3.600 gesundheits-
bewusste Apothekenkunden wurden zu ihrem 
Wissensstand und Informationsbedarf befragt...  

http://www.journalmed.de/newsview.php?id=33048  

Wasserlose Toilette bringt Hygiene und 
Strom  

2,6 Milliarden Menschen haben keinen Zugang zu 
angemessenen sanitären Einrichtungen. Ein Social-
Business-Projekt will das ändern helfenEs ist ein 
Problem, das im Wortsinn zum Himmel stinkt. 2,6 
Milliarden Menschen auf dieser Welt haben keinen 
Zugang zu angemessenen sanitären Einrichtungen. 
Ein Social-Business-Projekt will das ändern 
helfen...  

http://derstandard.at/1297216173511/Geldgeber-
gesucht-Wasserlose-Toilette-bringt-Hygiene-und-Strom  

Wie viel Liter Alkohol verzeiht die Leber?  

Bei PISA liegt Deutschland im unteren Mittelfeld, 
beim Alkoholkonsum sind wir überdurchschnittlich. 
Mit 13 Litern reinem Alkohol trinken wir im Mittel 
doppelt soviel wie der Rest der Welt...  

http://www.aerztezeitung.de/medizin/krankheiten/neuro-
psychiatrische_krankheiten/suchtkrankheiten/default.asp
x?sid=640790  

Das Wunder vom Albaniviertel  

Es ist 20 Jahre her, und es war eine Routine-
Operation, der sich Rainer Podszum unterzog. Die 
Folgen waren drastisch. Damals, so ist sich der 
Göttinger Gastwirt sicher, habe er mit frischem 
Blut auch Hepatitis-Viren erhalten, die ihn zwei 
Jahrzehnte später fast das Leben gekostet 
hätten...  

http://www.goettinger-
tageblatt.de/Nachrichten/Wirtschaft/Regionale-
Wirtschaft/Das-Wunder-vom-Albaniviertel  
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Kostenlose Impfungen im Gesundheits-
amt  

Wie an jedem ersten Mittwoch im Monat bietet das 
Gesundheitsamt Harburg, Am Irrgarten 7, Erd-
geschoss Raum 6, auch heute, 14 bis 15 Uhr, 
kostenlose Impfungen an...  

http://www.abendblatt.de/region/harburg/article1775148
/Kostenlose-Impfungen-im-Gesundheitsamt.html  

Heroin und Kokain im Zug geschmuggelt  

...Lederbänder gelockert, um ihm eine Spritze in 
den Allerwertesten zu geben. In dem Moment sei 
Antonios P. ausgerastet und habe sie, die Kranken-
schwester, angespuckt. In der Klinik ging man 
damals davon aus, dass der Patient an Hepatitis B 
und C litt und dies auch wusste. Die Staatsanwalt-
schaft klagte den Mann daraufhin auch wegen ver-
suchter gefährlicher Körperverletzung an. Im 
Prozess stellte sich nun heraus, dass der 44-
Jährige wohl nur mit Hepatitis C infiziert ist und 
dieser Virus nicht sehr ansteckend sei, wie ein 
Gutachter ausführte. Insofern wäre das Anspucken 
allenfalls eine tätliche Beleidigung gewesen, die 
aber nicht angeklagt war. Auch weil sich Antonios 
P. gestern bei der Krankenpflegerin (31) ent-
schuldigte, stellte das Gericht diesen Anklagepunkt 
ein...  

http://www.nordbayern.de/nuernberger-
zeitung/nuernberg-region/heroin-und-kokain-im-zug-
geschmuggelt-1.658650  

Kinder sind nicht ausreichend geimpft  

...So werde noch nicht genügend gegen Masern, 
Mumps, Röteln, Keuchhusten (Pertussis) und 
Hepatitis B geimpft. Außerdem werde oft zu spät 
geimpft, hieß es.Masern und Röteln in Europa aus-
rotten...  

http://www.rp-
online.de/gesundheit/medizin_und_vorsorge/Kinder-sind-
nicht-ausreichend-geimpft_aid_962357.html  

Hoffnung, aber noch ein langer Weg – 
Salmonellen können Krebs angreifen  

Es gibt kaum eine Forschung, an die so viele 
Hoffnungen geknüpft sind – im Kampf gegen Krebs 
ruhen auf der Wissenschaft besondere Er-
wartungen. Im Spannungsfeld zwischen 
Sensationsmeldungen und tatsächlichen Erfolgen 

ist besonderes Fingerspitzengefühl gefragt.Im 
Braunschweiger Helmholtz-Zentrum für Infektions-
forschung (HZI) ist......Am HZI untersuchen 
Forscher zudem, wie Infektionen auch für die Ent-
stehung von Krebs verantwortlich sein können. Ein 
Beispiel ist der Leberkrebs. Weltweit ist das Leber-
zellkarzinom die fünfthäufigste Krebsart. Leber-
krebs entsteht fast immer infolge einer 
chronischen Hepatitis...  

http://www.newsclick.de/index.jsp/menuid/472005/artid
/13654988  

Pfizer-Forschungspreis an Haybäck 
(Leberkrebs)  

In Graz sollen Untersuchungen klären, ob Be-
obachtungen an Mäusen auf Menschen übertragbar 
sindGraz - Für seine Forschungen zur Beteiligung 
bestimmter Lymphotoxine an der Entstehung des 
Leberzellenkarzinoms wird Johannes Haybäck von 
der Medizinischen Universität Graz mit einem der 
diesjährigen Pfizer-Forschungspreise aus-
gezeichnet. Der gebürtige Oberösterreicher ist 
einer von zehn Wissenschaftern, welche die mit 
insgesamt 150.000 Schweizer Franken (rund 
113.600 Euro) dotierten Forschungspreise er-
halten...  

http://derstandard.at/1296696284085/Leberkrebs-
Pfizer-Forschungspreis-an-Haybaeck  

Klinik-Hygiene muss von Externen 
kontrolliert werden  

KÖLN (iss). Ohne wirkungsvolle Kontrollen werden 
sich Hygienemängel an den Kliniken nicht be-
seitigen lassen. Davon geht Professor Walter Popp 
aus, Leiter der Krankenhaushygiene am Uni-
versitätsklinikum Essen und Vizepräsident der 
Deutschen Gesellschaft für Krankenhaushygiene 
(DGKH). "Die Hygiene ist nur über systematische 
externe Überprüfungen zu verbessern", sagte Popp 
auf der MCC-Konferenz "Krankenhaushygiene 
2011" in Köln...  

http://www.aerztezeitung.de/medizin/krankheiten/infekti
onskrankheiten/default.aspx?sid=638787  

Reden ist Gold (Video)  

Im medizinischen Arbeitsalltag kann es jederzeit zu 
Behandlungsfehlern kommen. Wichtig ist hier nicht 
nur die schnelle Aufklärung, sondern ein be-
sonnener Umgang mit der Situation. So hilft ein 
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einfühlsames Gespräch mit den Angehörigen oft, 
eine Eskalation zu vermeiden...  

http://news.doccheck.com/de/article/202919-reden-ist-
gold/?utm_source=DC-Newsletter&utm_medium=E-
Mail&utm_campaign=Newsletter-DE-
Arzt%20%285x%2FWoche%29-2011-02-
01&mailing=35951&dc_user_id=45f2f0bd6d7ba0873b66
6c5043a4ef76&cide=dce10278  

Bessere Therapiemöglichkeit bei Hepatitis 
C  

Auch bei Patienten wirksam, bei der bisher vor-
handene Therapie versagte Wien - Rund 170 
Millionen Menschen sind weltweit mit dem Hepatitis 
C-Virus infiziert. Bei etwa 30 Prozent ergibt sich 
aus der Ansteckung eine chronische und fort-
schreitende Lebererkrankung, die im Versagen des 
Organs (Lebertransplantation, so möglich) bzw. ...  

http://derstandard.at/1295571315377/Virus-Enzym-
Blocker-Bessere-Therapiemoeglichkeit-bei-Hepatitis-C  

Leberkrebs: Entwicklung einer Prophylaxe 
für Risikopatienten  

Die Arbeitsgruppe um Dr. Arndt Vogel an der 
Medizinischen Hochschule Hannover untersucht 
molekulare Grundlagen der Tumorentstehung in 
der Leber, um so neue Ansatzpunkte für den ge-
zielten Einsatz von Medikamenten zu finden. Die 
Arbeitsgruppe will insbesondere klären, wie die 
einzelnen Komponenten eines bestimmten Signal-
weges die Entstehung des Leberkrebses beein-
flussen. Dabei stehen die körpereigenen 
Regulationsmoleküle CHK2, p53 und p21 im Fokus 
der Arbeiten...  

http://www.journalmed.de/newsview.php?id=33088  

Neuer Therapieansatz soll Impfung gegen 
HIV und Hepatitis ermöglichen  

PRIDE1.de/kt) In Dänemark ist es Wissen-
schaftlern gelungen, einen neuen Therapieansatz 
für eine Impfung gegen HIV und Hepatitis zu ent-
wickeln. Wie die Freie-Allgemeine berichtet, ist es 
den Forschern gelungen, den wandlungsfähigen 
Hepatitis-C-Virus im Labor auszutricksen...  

http://www.pride1radio.com/index.php/pride1aktuell/194
3-neuer-therapieansatz-soll-impfung-gegen-hiv-und-
hepatitis-ermoeglichen  

Neuer Therapieansatz für Hepatitis C 
entwickelt  

Ein Forscherteam aus Dänemark hat einen neuen, 
vielversprechenden Therapieansatz entwickelt, mit 
dem möglicherweise das Hepatitis-C-Virus aus-
getrickst werden kann. Bislang konnte kein Impf-
stoff gegen den Erreger gefunden werden, weil 
sich seine äußere Hülle ständig ändert. Herkömm-
liche Impfstoffe trainieren das Immunsystem 
darauf, bestimmte Oberflächenstrukturen der Viren 
zu erkennen und Antikörper gegen diese Viren zu 
bilden, die dann den Erreger bei erneutem Kontakt 
sofort abwehren. Wenn sich die Eiweißstruktur an 
der Oberfläche jedoch stetig ändert, kann das 
Immunsystem sie nicht erlernen und sofort aktiv 
werden, wenn das Virus erneut in den Körper ein-
dringt...  

http://www.gesundial.de/neuer-therapieansatz-fur-
hepatitis-c-entwickelt-32062  

Hepatitis C: Neues Angriffsziel für 
Medikamente entdeckt  

München (netdoktor.de) - Hepatitis-C-Viren nutzen 
ein bestimmtes Enzym in Leberzellen, um sich zu 
vermehren. Die sogenannte Phosphatidylinositol-4-
Kinase-III-alpha (PI4KIIIa) eigne sich daher mög-
licherweise als Angriffsziele für neue Medikamente 
gegen die chronischen Leberentzündung, glauben 
Forscher des Universitätsklinikums Heidelberg. Das 
Team um Dr. Volker Lohmann und Prof. Ralf 
Bartenschlager hat nicht nur das Schlüsselprotein 
für die Virenvermehrung identifiziert. Es gelang 
ihnen auch, die molekularen Grundlagen dieses 
zentralen Mechanismus aufzuklären. Ihre Ergeb-
nisse wurden im Fachmagazin "Cell, Host and 
Microbes" (Jan 20;9(1):32-4) veröffentlicht...  

http://www.netdoktor.de/News/Hepatitis-C-Neues-
Angriffsz-1134548.html  
 

 


