Aktuelle
Leberinfos
Online

Verandertes Leitungsteam

(red). Das Leitungsteam der Arbeitsgemeinschaft
der Wiesbadener Selbsthilfegruppen hat sich gean-
dert. Nachdem der Sprecher Glnter Leppert und
Schriftfiihrer Hans-Peter Wohn aus gesundheitli-
chen Griinden und wegen Uberlastung in den von
ihnen gefiihrten Hepatitis- und Transplantationsbe-
troffenen, ihren Ricktritt erklart hatten, waren
Erganzungswahlen notwendig geworden...

http://www.wiesbadener-
tagblatt.de/region/wiesbaden/meldungen/10479481.htm

Neue Risikogene bei PBC entdeckt

NEWCASTLE (ple). In einer Studie mit mehr als
10.000 Teilnehmern haben britische Forscher gro-
Be Fortschritte bei der Erforschung der priméar-
bilidgren Zirrhose (PBC) gemacht.Sie entdeckten 22
pathogenetisch bedeutsame Genregionen, von
denen 12 Regionen auch an der Entstehung ande-
rer Autoimmunkrankheiten wie Typ-1-Diabetes und
Multiple Sklerose beteiligt sind (Nat Gen 2011; 43:
329-332).Erstaunt sind die Forscher um Dr. Carl
Anderson aus Newcastle, dass die Pathogenese
auch Uber NFkB lauft, einem zentralen Genschal-
ter...

http://www.aerztezeitung.de/medizin/krankheiten/mage
n_darm/default.aspx?sid=648963

Hepatitis-A in Muscheln am Mittelmeer

Hepatitis-A in Muscheln am Mittelmeer Hepatitis-A
in Muscheln am MittelmeerGesundheit :
11/04/2011Wer in diesem Sommer einen Urlaub
am Mittelmeer plant, der sollte Vorsicht walten
lassen beim Verzehr von Muscheln. So sagte der
Minsteraner Gastroenterologe Anton Gillessen
dem Berliner Kurier, dass jede zweite Muschel im
Mittelmeer den Hepatitis-A-Erreger trage. Da die
Schalentiere das mit Abwasser verunreinigte
Meerwasser filterten, lagere sich der Hepatitis-
Virus in ihrem Fleisch ein, so der Berliner Kurier.
Wenn die Urlauber dann die Muscheln verzehren,
werden sie mit dem Virus infiziert...

http://www.easyvoyage.de/reiseinformation/hepatitis-a-
in-muscheln-am-mittelmeer-5497

April 2011

"Urlauber sollten immer auf Nummer si-
cher gehen"

Jede zweite Muschel im Mittelmeer hat den Hepati-
tis-A-Erreger Mlnster (dapd). Es soll die schénste
Zeit im Jahr sein, doch dann macht der Urlaub
krank: Jedes Jahr infizierten sich weltweit rund
zehn Millionen Menschen mit dem Hepatitis-A-Virus
infizieren, darunter auch viele Urlauber, sagt Anton
Gillessen, Gastroenterologe am Herz-Jesu-
Krankenhaus Minster...

http://www.freiepresse.de/RATGEBER/GESUNDHEIT/Urla
uber-sollten-immer-auf-Nummer-sicher-gehen-
artikel7633982.php

Blrgerversicherung: SPD stellt neues
Konzept vor

Berlin (dapd). Entlastung fir Arbeitnehmer, Milliar-
denkosten flir Arbeitgeber und Steuerzahler: Die
SPD hat am Montag ihr neues Konzept fir eine
Blrgerversicherung auf den Weg gebracht. Sie soll
die Finanzierung der Krankenkassen fir 20 bis 25
Jahre sichern. Damit habe man nun ein realisti-
sches Konzept, sagte Parteichef Sigmar Gabriel in
Berlin. Es werden keine Wolkenkuckucksheime
aufgebaut.Mit der geplanten Blrgerversicherung
wollen die Sozialdemokraten die jingsten Gesund-
heitsreformen zurlickdrehen. Arbeitgeber und Ar-
beitnehmer sollen wieder grundsatzlich die gleiche
Summe in die Krankenversicherung einzahlen -
bisher ist der Arbeithehmeranteil etwas héher...

http://www.netdoktor.de/News/Buergerversicherung-
SPD-ste-1134776.html

Impfschutz frihzeitig tGberprifen

Berlin (RPO). Ob Zelten in Kroatien oder Hotelur-
laub in Stdafrika: Wer seinen Sommerurlaub plant,
sollte dabei auch das Thema Impfschutz im Blick
behalten. Besonders das Hepatitis-Risiko muss
Uberprift werden. Rechtzeitiges Handeln ist das A
und O, denn oft baut sich der Schutz nur langsam
auf...

http://www.rp-
online.de/gesundheit/medizin _und vorsorge/Impfschutz-
fruehzeitig-ueberpruefen aid 987036.html
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Internationaler Leberkongress in Berlin
HCV-Therapie hilft nur erkannten Virus-
tragern!

Leberexperten haben im Rahmen der Internationa-
len Leberkonferenz in Berlin Zahlen vorgelegt, die
die Nachhaltigkeit moderner Therapien fiir Hepati-
tis C (HCV) unterstreichen. Zugleich haben sie den
Bedarf fur gesellschaftliche MaBnahmen herausge-
stellt, die sicherstellen, dass jeder Infizierte er-
kannt und adaquat behandelt wird...

http://www.eifelzeitung.de/?artikel=62786

Hepatitis C: neuer Test zur Einschatzung
der Wirksamkeit der aktuellen Behand-
lung

Forscher des Inserm (Franzdésisches Institut fur
Gesundheit und medizinische Forschung), des Pas-
teur-Instituts und der Paris-Descartes Universitat
haben die Profile von 50 Hepatitis C Patienten un-
tersucht und entdeckt, dass die Konzentration des
Proteins IP-10 im Blut Aufschluss Uber die Wirk-
samkeit der Standardbehandlung - Interferon plus
Ribavirin - gibt. Diese Ergebnisse wurden am 4.
Januar 2011 in der internationalen Fachzeitschrift
The Journal of Clinical Investigation veroffentlicht
[1].Forscher des Inserm (Franzdsisches Institut fur
Gesundheit und medizinische Forschung), des Pas-
teur-Instituts und der Paris-Descartes Universitat
haben die Profile von 50 Hepatitis C Patienten un-
tersucht und entdeckt, dass die Konzentration des
Proteins IP-10 im Blut Aufschluss Uber die Wirk-
samkeit der Standardbehandlung - Interferon plus
Ribavirin - gibt. Diese Ergebnisse wurden am 4.
Januar 2011 in der internationalen Fachzeitschrift
The Journal of Clinical Investigation veroffentlicht

[1]...

http://www.idw-online.de/pages/de/news418352

Urlaub 2011 Impfschutz nicht vergessen

Wer eine Fernreise flir diesen Sommer plant, sollte
langsam an seine empfohlenen Impfungen denken.
Besonders bei Besuchen in Afrika und Asien sind
etliche Impfungen empfohlen. Spatestens acht
Wochen vor Abreise sollten die Impfungen erledigt
sein...

http://www.gesundheitsfocus.net/urlaub-2011-
impfschutz-nicht-vergessen-71961

April 2011

Hepatitis C: neuer Test zur Einschatzung
der Wirksamkeit der aktuellen Behand-
lung

Forscher des Inserm (Franzdsisches Institut fir
Gesundheit und medizinische Forschung), des Pas-
teur-Instituts und der Paris-Descartes Universitat
haben die Profile von 50 Hepatitis C Patienten un-
tersucht und entdeckt, dass die Konzentration des
Proteins IP-10 im Blut Aufschluss Uber die Wirk-
samkeit der Standardbehandlung - Interferon plus
Ribavirin - gibt. Diese Ergebnisse wurden am 4.
Januar 2011 in der internationalen Fachzeitschrift
The Journal of Clinical Investigation verodffentlicht

[1]...

http://www.journalmed.de/newsview.php?id=33694

Koalition behindert moderne Versorgung

BERLIN. Die Eckpunkte der Koalition fiir ein Ver-
sorgungsgesetz sehen Einschrdankungen fir Medi-
zinische Versorgungszentren vor: Zulassig soll nur
noch die Tragerschaft von Vertragsarzten und Kili-
niken sein, als Rechtsformen werden nur noch
Personengesellschaften und GmbHs anerkannt, die
MVZ-Leitung muss ein Arzt haben...

http://www.aerztezeitung.de/politik gesellschaft/default.
aspx?sid=650238

Lander: Kampf gegen Infektionen auswei-
te

Die Bundeslander wollen den Kampf gegen gefahr-
liche Infektionen nicht nur auf Kliniken beschran-
ken, sondern auf Pflegeheime und Arztpraxen
ausweiten. Entsprechende Beschllisse fasste der
Bundesrat am Freitag in Berlin. Die Bundesregie-
rung will mit einem Gesetzentwurf scharfere Hygi-
eneregeln an Krankenhausern schaffen, um dort
Infektionen - derzeit sind es 600.000 pro Jahr - zu
vermeiden. Geplant sind etwa neue Hygienebeauf-
tragte, Schulungen und die Offenlegung von Man-
geln...

http://www.journalmed.de/newsview.php?id=33717

Regelmassige Impfungen sind lebens-
wichtig

Die Mitarbeiten prifen die vorhandenen Impfunter-
lagen und nachweislich erhaltene Schutzimpfungen
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in Internationale Impfausweise gebihrenpflichtig
Ubertragen...

http://www.nordhausen-
wochenchronik.de/news/news lang.php?ArtNr=3130

Symposium zu Virushepatitiden, Medika-
menten-Metabolisierung und der Proble-
matik von Resistenzen

Am 17. und 18. Juni 2011 findet das 8. HepNet
Symposium der Deutschen Leberstiftung in Hanno-
ver statt. Inhaltlicher Schwerpunkt der Veranstal-
tung sind die neuen Therapien der chronischen
Hepatitis C. Auf dem HepNet Symposium, das in
diesem Jahr zum achten Mal stattfindet, werden
zahlreiche Referenten Uber aktuelle Entwicklungen
in der Hepatologie berichten. Dabei stehen die
neuen bahnbrechenden Therapien der chronischen
Hepatitis C im Vordergrund...

http://www.journalmed.de/newsview.php?id=33704

Das groBe Geschaft mit der Verzweiflung

~Leberspende dringend gesucht, wegen Hepatitis B
ist die Leberfunktion auf nur noch sieben Prozent

lich ein verzweifelter Patient auf einer der chinesi-
schen Internet-Ratgeberseite ,,Hao Daifu™ (,Guter
Doktor")...

http://www.suedkurier.de/news/brennpunkte/politik/Das
-grosse-Geschaeft-mit-der-
Verzweiflung;art410924,4835939

8. HepNet Symposium zur Virushepatitis

Am 17. und 18. Juni 2011 findet das 8. HepNet
Symposium der Deutschen Leberstiftung in Hanno-
ver statt. Inhaltlicher Schwerpunkt der Veranstal-
tung sind die neuen Therapien der chronischen
Hepatitis C.Auf dem HepNet Symposium, das in
diesem Jahr zum achten Mal stattfindet, werden
zahlreiche Referenten uUber aktuelle Entwicklungen
in der Hepatologie berichten. Dabei stehen die
neuen bahnbrechenden Therapien der chronischen
Hepatitis C im Vordergrund...

http://idw-online.de/pages/de/news418602

April 2011

Navigator-Gen des Gehirns steuert Le-
berentwicklung

Wissenschaftler des Max-Delbriick-Centrums flr
Molekulare Medizin (MDC) Berlin-Buch haben jetzt
erstmals zeigen kénnen, dass ein Gen, das in der
Embryonalentwicklung die Wanderung von Zellen
im Gehirn steuert, auch bei der Ausbildung der
Leber eine Rolle spielt. Im Zebrafisch wiesen Dr.
Christian Klein, und Prof. Ferdinand le Noble nach,
dass das Gen Navigator-3 (kurz nav3a) die Ent-
wicklung der Leber reguliert. Fehlt es, kann sich
die Leber nicht bilden (Development 138, 2011,
doi:10.1242/dev.056861)*. ,Es gibt zudem bereits
erste Hinweise darauf", so Dr. Klein, ,dass dieses
Gen wahrend der Entstehung von Lebererkrankun-
gen beim Menschen fehlreguliert ist"...

http://www.journalmed.de/newsview.php?id=33606

Mittelmeer: Hepatitis-A-Erreger in jeder
zweiten Muschel

Minster (dapd). Es soll die schénste Zeit im Jahr
sein, doch dann macht der Urlaub krank: Jedes
Jahr infizierten sich weltweit rund zehn Millionen
Menschen mit dem Hepatitis-A-Virus infizieren,
darunter auch viele Urlauber, sagt Anton Gillessen,
Gastroenterologe am Herz-Jesu-Krankenhaus in
Minster...

http://www.netdoktor.de/News/Mittelmeer-Hepatitis-A-
Erre-1134760.html

GroBe europaische Langzeitstudie liefert
neue Daten zu Alkoholkonsum und Krebs

Der Alkoholkonsum ist fiir etwa einen von zehn
Krebsfallen bei Mannern und einen von 33 Krebs-
fallen bei Frauen verantwortlich. Dieses Ergebnis
basiert zum GroBteil auf den Daten von 363.988
mannlichen und weiblichen EPIC*-
Studienteilnehmern aus Danemark, Frankreich,
Griechenland, Deutschland, Italien, den Niederlan-
den, Spanien und GroBbritannien. Die Mehrzahl der
alkoholbedingten Krebsfélle ist dabei auf einen
Konsum zurtickzufiihren, der Uber die akzeptable
Menge hinausgeht. Diese liegt bei Mannern bei
zwei Gldasern pro Tag und bei Frauen bei taglich
einem Glas eines alkoholischen Getranks...

http://www.journalmed.de/newsview.php?id=33629
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Krebs: Risikofaktor Alkohol

Minchen (netdoktor.de) - Einer von zehn Krebsfal-
len bei Mannern und einer von 33 bei Frauen ist
auf den Konsum von Alkohol zuriickzufiihren. Vor
allem der Uber die empfohlene Menge hinausge-
hende Genuss von Wein, Bier oder Spirituosen ist
ein groBer Risikofaktor. Zu diesem Schluss kam
eine groBe europaische Studie, die das Deutsche
Institut fir Erndhrungsforschung Potsdam-
Rehbriicke (DIfE) in Zusammenarbeit mit dem
Centre for Addiction and Mental Health (CAMH)
durchgeflihrt hat. Die Ergebnisse sind im Fachma-
gazin "British Medical Journal" erschienen (doi:
10.1136/bmj.d1584).Google AnzeigenlLeber wirk-
sam entgiftenEntgiften Sie hochwirksam Ihre Le-
ber, rein pflanzlich, natir-
lich!lwww.biofitt.de/LeberentgiftungBronchialkarzin
omSchonende Krebsbehandlung Die Tumorbe-
strahlung der Zukunftwww.rptc.deMVZ Dr.
Neumaier & Koll.Unser Leistungsspektrum in der
Strahlentherapiewww.radiologie-regensburg.deFur
die Untersuchung werteten die Wissenschaftler
Daten von insgesamt...

http://www.netdoktor.de/News/Krebs-Risikofaktor-
Alkohol-1134763.html

Zucker macht die Leber krank

Rund vier Millionen Deutsche leiden an einer kran-
ken Leber. Alkohol gilt als einer der gréBten Risiko-
faktoren. Was viele nicht wissen: Auch eine falsche
Erndhrung kann die Leber schadigen. Sie ist zum
Beispiel haufig fir die Fettleber verantwortlich, an
der immer mehr Menschen erkranken. Im
schlimmsten Fall versagt die Leber véllig, und das
kann tddlich enden. Eine Fettleber kann zudem
Leberkrebs ausldsen...

http://lifestyle.t-online.de/zucker-macht-die-leber-
krank/id 45595238/index?news

Verandertes Leitungsteam

red). Das Leitungsteam der Arbeitsgemeinschaft
der Wiesbadener Selbsthilfegruppen hat sich gean-
dert. Nachdem der Sprecher Glnter Leppert und
Schriftfihrer Hans-Peter Wohn aus gesundheitli-
chen Griinden und wegen Uberlastung in den von
ihnen gefiihrten Hepatitis- und Transplantationsbe-
troffenen, ihren Ricktritt erklart hatten, waren
Erganzungswahlen notwendig geworden...

http://www.wiesbadener-
tagblatt.de/region/wiesbaden/meldungen/10479481.htm

April 2011

Phase-II-Studie bei angeborenen Harn-
stoffzyklusdefekten: Leberzelltherapie
erhalt Orphan Drug-Status in USA

Das Leberzell-Praparat des Weinheimer Biotechno-
logieunternehmens Cytonet GmbH und Co. KG hat
auch in den USA den Orphan Drug-Status erhalten.
Am 14. Februar erteilte die FDA (Food and Drug
Administration) dem Praparat aus humanen hete-
rologen Leberzellen (HHLivC) eine orphan drug
designation fur die Behandlung von Harnstoffzyk-
lusdefekten. Cytonet fiihrt derzeit in den USA und
Deutschland das SELICA (Safety and Efficacy of
Liver Cell Application)-Studienprogramm durch.
Die Phase-II Studien sollen die Wirksamkeit und
Sicherheit der Leberzelltherapie bei Kindern mit
angeborenen und schwerwiegenden Stérungen des
Harnstoffzyklus in der Leber zeigen...

http://www.journalmed.de/newsview.php?id=33570

Navigator-Gen steuert Leberentwicklung

Forscher haben jetzt erstmals zeigen kénnen, dass
ein Gen, das in der Embryonalentwicklung die
Wanderung von Zellen im Gehirn steuert, auch bei
der Ausbildung der Leber eine Rolle...

http://news.doccheck.com/de/article/203794-navigator-
gen-steuert-leberentwicklung/?utm source=DC-
Newsletter&utm medium=E-

Mail&utm campaign=Newsletter-DE-
Arzt%20%285x%2FWoche%?29-2011-04-
07&mailing=36483&dc user id=45f2f0bd6d7ba0873b66
6c5043

Medizin-Nobelpreistrager Blumberg im
Alter von 85 Jahren gestorben

Washington — Der US-Biochemiker und Medizin-
Nobelpreistrager Baruch Blumberg ist im Alter von
85 Jahren gestorben. Blumberg sei am Dienstag
bei einer Konferenz der US-Weltraumbehdrde NA-
SA in Kalifornien offenbar an einem Herzschlag
gestorben, teilte die NASA am Mittwoch mit. Der
Wissenschaftler war 1976 mit dem Nobelpreis flr
seinen Beitrag zur Identifizierung des Hepatitis-B-
Virus ausgezeichnet worden. Er teilte sich den
Preis mit D. Carleton Gajdusek, der sich ebenfalls
mit Viruserkrankungen befasst hatte und 2008
starb. Von 1999 bis 2002 war Blumberg der erste
Leiter des NASA-Instituts fiir Astrobiologie...

http://www.google.com/hostednews/afp/article/ALegM5j
V1gz4MS6DG6UbYe-GFb3rCzEwDw?docld=TX-PAR-
GDL45
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Hepatitis ist bei Diabetes haufiger

Diabetes erhoht offenbar die Wahrscheinlichkeit,
sich mit Hepatitis-Viren der Gruppe B zu infizieren.
Darauf weist die Amerikanische Diabetesgesell-
schaft hinLebererkrankungen sind in den vergan-
genen Jahren zunehmend ins Visier der Diabetes-
forscher geriickt. Vor allem die Fettleber gilt inzwi-
schen als wichtiger Mitverursacher des Typ-2-
Diabetes (siehe auch: Erst Fettleber, dann Diabe-
tes?)...

http://www.diabetes-ratgeber.net/Diabetes/Hepatitis-ist-
bei-Diabetes-haeufiger-107363.html

Epidemie: Fettleber durch Ubergewicht

BERLIN (ars). Die Krankheit "nicht-alkoholische
Fettleber" (NAFLD) erreicht in den USA das Aus-
mal einer Epidemie, so ein Bericht beim Internati-
onalen Leberkongress EASL in Berlin.US-Forscher
hatten von 1988 bis 2008 knapp 40.000 Erwach-
sene untersucht: In diesem Zeitraum stieg die
NAFLD-Rate von 5,5 auf 11 Prozent. Gleichzeitig
nahm die Haufigkeit von Fettleibigkeit und Diabe-
tes zu, den Schisselfaktoren der NAFLD...

http://www.aerztezeitung.de/medizin/krankheiten/adipos

itas/default.aspx?sid=648015

Achillion Pharmaceuticals legt positive
Studienergebnisse vor

New Haveri - Der US-Pharmakonzern Achillion
Pharmaceuticals Inc. (ISIN US00448Q2012/ WKN
AOLCUS8) hat am Mittwoch positive Studienergeb-
nisse fur ein in der Erprobungsphase befindliches
Medikament zur Behandlung von chronischer He-
patitis C veréffentlicht...

http://www.wallstreet-online.de/nachricht/3126448-
achillion-pharmaceuticals-legt-positive-
studienergebnisse-vor

Auf Telaprevir basierende Behandlung ist
im Vergleich zur Standardbehandlung bei
Hepatitis C-Patienten nachweislich bedeu-
tend wirksamer

BERLIN, March 31, 2011 /PRNewswire/ -- Tibotec
Virco-Virology BVBA gab heute bekannt, dass - im
Vergleich zur derzeitigen Standardbehandlung mit
nur pegyliertem Interferon und Ribavirin - eine

bedeutend héhere Anzahl an Patienten, bei denen

April 2011

eine Behandlung gegen den chronischen Genotyp 1
Hepatitis C-Virus (HCV) fehlgeschlagen ist, ein
anhaltendes virologisches Ansprechen (SVR ...

http://www.wallstreet-online.de/nachricht/3127654-auf-
telaprevir-basierende-behandlung-ist-im-vergleich-zur-
standardbehandlung-bei-hepatitis-c-patienten-
nachweislich-bedeutend-wirksamer

Hepatitis C: Boceprevir verbessert Be-
handlungsergebnisse

St. Louis/Los Angeles — Der Proteaseinhibitor
Boceprevir verbessert die Behandlungsergebnisse
beim Genotyp 1 der Hepatitis C. In zwei randomi-
sierten Studien im New England Journal of Medici-
ne 2011; 364: 1195-1206 und 1207-1217) wurde
der Anteil der Patienten mit einer SVR (Sustained
Virologic Response), die eine moéglichen Ausheilung
anzeigt, deutlich gesteigert...

http://www.aerzteblatt.de/nachrichten/45308/Hepatitis
C Boceprevir _verbessert Behandlungsergebnisse.htm

Fettleber-Test zeigt Risiko flr Diabetes,
Herzinfarkt und Schlaganfall

Weder Body-Mass-Index (BMI) noch Bauchansatz
sind allein Grund dafiir, dass Ubergewichtige an
Diabetes mellitus Typ 2 erkranken. Vor allem die
Ansammlung von Fett in der Leber beglinstigt die
Stoérung des Blutzuckerstoffwechsels. Welche Pati-
enten gefahrdet sind, kdnnte kiinftig ein Bluttest
zeigen, an dem Tubinger Forscher arbeiten. Auf
dem 117. Kongress der Deutschen Gesellschaft fur
Innere Medizin (DGIM) vom 30. April bis 3. Mai
2011 in Wiesbaden diskutieren Experten lber neue
Erkenntnisse zur Fettleber und zeigen Wege zur
Vorbeugung eines Typ 2 Diabetes auf...

http://www.journalmed.de/newsview.php?id=33457

Phase-3-REALIZE-Studiendaten bei EASL
prasentiert

Tibotec Virco-Virology BVBA gab heute bekannt,
dass eine bedeutend héhere Anzahl an Patienten,
bei denen eine Behandlung gegen den chronischen
Genotyp 1 Hepatitis C-Virus (HCV) mit der Stan-
dardtherapie fehlgeschlagen ist, ein anhaltendes
virologisches Ansprechen (SVR - Sustained Viral
Response = anhaltendes virologisches Ansprechen)
bei 12 Wochen Behandlung mit Telaprevir-
Kombinationsbehandlung erreicht haben, als die
untersuchte Vergleichsgruppe (Standardbehand-
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lung mit pegyliertem Interferon und Ribavirin allei-
ne). Telaprevir ist ein Prif-DAA (Direct Acting Anti-
viral), welches von Tibotec und Vertex Phar-
maceuticals zusammen entwickelt wird. Die ab-
schlieBenden Ergebnisse der REALIZE-Studie wur-
den heute auf der 46. Jahrestagung der EASL (Eu-
ropean Association for the Study of the Liver) in
Berlin vorgestellt...

http://www.journalmed.de/newsview.php?id=33541

Auch Schnappchenjager sollten vorsorgen

Von Annette Mende, Berlin / Schnell mal eben zum
Sonnetanken auf die Malediven, zum Shoppen
nach New York oder in die Oper nach Mailand:
Last-Minute-Reisen liegen im Trend und werden
immer beliebter. Nicht vergessen sollten aber auch
Kurzentschlossene, sich auf moégliche Gesundheits-
risiken an ihrem Urlaubsort vorzubereiten.Wer sich
kurzfristig fur eine Urlaubsreise entscheidet, hat in
der verbleibenden Zeit bis zur Abreise meist alle
Hande voll mit Packen und anderen Vorbereitungen
zu tun. FUr eine reisemedizinische Beratung bleibt
da in der Regel keine Zeit. Zumal es daftir ja oh-
nehin schon zu spat ist, wie die meisten anneh-
men. Das ist aber eine Fehleinschatzung, sagte
Privatdozent Dr. Tomas Jelinek vom Dusseldorfer
Centrum fiir Reisemedizin (CRM) beim 12. Forum
Reisen und Gesundheit Anfang Marz in Berlin. Eine
Last-Minute-Reise werde zwar per definitionem
innerhalb von 14 Tagen vor Reiseantritt gebucht,
die Suche der Interessenten nach einem passen-
den Angebot beginnt jedoch nicht selten vier bis
sechs Wochen vor dem geplanten Antritt der Reise,
erklarte der Mediziner. In diese Planungsphase
musse die medizinische Beratung eingeschaltet
werden, so Jelinek...

http://www.pharmazeutische-
zeitung.de/index.php?id=37332

Ubergewicht: Abhangigkeit zwischen Bo-
dy-Mass-Index und strukturellen Eigen-
schaften der weiBen Substanz ist bei
Frauen besonders ausgepragt

Ubergewicht zahlt zu den haufigsten Zivilisations-
krankheiten und hat eine Vielzahl von negativen
Auswirkungen auf die Gesundheit. Dazu gehdren
auch Veranderungen des Gehirns. Studien der
letzten Jahre ergaben, dass Menschen mit stark
erhéhtem Gewicht ein geringeres Gehirnvolumen
und eine verringerte Gewebedichte in der grauen
Substanz haben. Forscher vom Leipziger Max-
Planck-Institut fir Kognitions- und Neurowissen-
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schaften haben nun zusammen mit der Abteilung
flir Endokrinologie des Universitatsklinikums
Leipzig, dem Integrierten...

http://www.journalmed.de/newsview.php?id=33716

Pompo6s medikamentds adipds

An zu viel Hiftgold sind meist die Driisen schuld,
die Knochen zu schwer oder man ist einfach zu
klein flir seine Masse. So reden sich viele adipdse
Patienten raus. Medikamente dienen ihnen nur
selten als Entschuldigung. Aber gerade die machen
sich oft durch pfundige Nebenwirkungen bemerk-
bar...

http://news.doccheck.com/de/article/203925-
pompoesmedikamentoes-adipoes/?utm source=DC-
Newsletter&utm medium=E-

Mail&utm campaign=Newsletter-DE-
Arzt%20%285x%2FWoche%29-2011-04-
18&mailing=36624&dc user id=45f2f0bd6d7ba0873b66
6c5043a4ef76&amp

Leberkrebs: Nanocontainer toten Tumor-
zellen ab

Albuquerque (dapd). Mit Medikamenten beladene
Nanopartikel konnen Leberkrebszellen sehr effi-
zient abtéten. Dieses Ergebnis erzielte eine ameri-
kanische Forschergruppe von der University of New
Mexico in Albuguerque. Sie fligten einer Zellkultur
aus Leberkrebszellen tausende von winzigen Nano-
teilchen hinzu, jedes davon kleiner als ein Millions-
tel Meter. Diese dockten an die Krebszellen an,
entluden ihre toédliche chemische Fracht und ver-
nichteten binnen eines Tages nahezu die gesamte
Zellkultur. Uber ihre Resultate, die in Zukunft zu
einer Chemotherapie mit deutlich geringeren Ne-
benwirkungen fihren kénnten, berichten die For-
scher im Fachblatt Nature Materials (doi:
10.1038/nmat2992)...

http://www.netdoktor.de/News/Leberkrebs-
Nanocontainer-to-1134816.html

Therapie gegen Hepatitis D gefunden

Forscher an der Universitdat Hannover haben einen
Fortschritt bei der Behandlung der Hepatitis D er-
zielt. Mit der Kombination von zwei Wirkstoffen,
die bisher zur Therapie der B-Variante der Leber-
entziindung angewandt werden, gelang ihnen
erstmals, ein Viertel der Patienten zu heilen, be-
richtet die ,Apotheken Umschau”. Die Hepatitis D,
die aggressivste Form der Leberentziindung, tritt
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nur bei Menschen auf, die zuvor mit der Hepatitis B
infiziert waren. Bisher war die D-Variante, an der
in Deutschland rund 30000 Menschen leiden, nur
sehr eingeschrankt therapierbar...

http://www.bild.de/ratgeber/startseite/ratgeber/telegram

m-15478414,textld=17478376.bild.html

Hbhere Verletztenrente flir Hepatitis-
Infizierten

Ein an Hepatitis C erkrankter Mann hat erfolgreich
eine hdhere Verletztenrente eingeklagt. Das SG
GieBen verurteilte die Berufsgenossenschaft dazu,
seine Erkrankung als Folge eines Arbeitsunfalls aus
dem Jahr 1962 anzuerkennen und eine héhere
Verletztenrente zu zahlen. Mit der nun erklarten
Ricknahme der Berufung hat die Genossenschaft
diese Entscheidung akzeptiert...

http://www.lto.de/index.php/de/html/nachrichten/3062/I
sg hessen hoehere verletztenrente fuer hepatitis infizi
erten/

Hepatitis-A-Impfung vor Reisebeginn

Das Hepatitis-A-Virus ist einer der haufigsten Aus-
I6ser fUr eine akute Entziindung der Leber. Das
Virus wird in erster Linie durch Schmierinfektion
Ubertragen, vor allem durch verunreinigtes Trink-
wasser und kontaminierte Lebensmittel. "Die mdg-
lichen Symptome der Erkrankung reichen von Fie-
ber, Ubelkeit, Durchfall, Schwindel bis zur Dunkel-
farbung des Urins und Gelbfarbung der Haut", er-
klarte Prof. Thomas Léscher vom Berufsverband
Deutscher Internisten...

http://service.mt-
online.de/aktuell/gesundheit aktuell/4399778 Hepatitis-
A-Impfung vor Reisebeginn.html

Schau, schau die Fleischbeschau

Berlin (aho/Ime) - Die Schlachttier- und Fleischun-
tersuchung bei Schweinen soll umgestaltet werden.
Die Untersuchungen an den Schlachtbetrieben soll
hierzu reduziert und zeitlich verkurzt werden. Da-
fir sollen Untersuchungen auf den Mastbetrieben
verstdrkt werden. Tierarzte kritisieren die Entwick-
lung...

http://www.animal-health-
online.de/gross/2011/04/18/schau-schau-die-
fleischbeschau/16800/
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Portugal: Jede dritte Muschel birgt Hepa-
titis-A-Gefahr

Lecker oder ungesund? Wer in Portugal Spaghetti
Vongole oder Muscheln in WeiBweinsoBe essen will,
sollte aufpassen, wart Professor Thomas Léscher
vom Berufsverband Deutscher Internisten...

http://service.mt-

onli-

ne.de/aktuell/gesundheit aktuell/4399761 Portugal Jede
dritte_Muschel birgt Hepatitis-A-Gefahr.html

Mathematische Methoden zur Erforschung
des Hepatitis-C-Virus

Mit der Entwicklung neuer mathematischer Metho-
den zur Erforschung des Wechselspiels zwischen
Virus und Wirtszelle am Beispiel des Hepatitis-C-
Virus beschdftigt sich ein an der Universitat Hei-
delberg koordiniertes internationales Forschungs-
projekt. In dem Verbundvorhaben ,PathoSys" ar-
beiten in zehn Arbeitsgruppen Virologen, System-
biologen, Mathematiker, Informatiker, Bioinforma-
tiker und Molekularbiologen aus Deutschland,
Frankreich, Zypern, Israel, der Turkei und Russ-
land zusammen. Die Europdische Union fordert
,PathoSys" Uber einen Zeitraum von vier Jahren
mit drei Millionen Euro. Das Projekt wird von Prof.
Dr. Roland Eils und Dr. Lars Kaderali vom For-
schungszentrum Bioquant koordiniert...

http://www.idw-online.de/pages/de/news419265

Fettleber: Verzicht auf Zucker hilft am
besten

Munchen (netdoktor.de) - Eine Fettleber tritt auch
bei Menschen ohne Alkoholproblem immer haufiger
auf. Um die sogenannte nichtalkoholische Fettleber
schnell in den Griff zu kriegen, ist vor allem eine
radikale Reduktion der Kohlenhydrate in der Nah-
rung wirksam. Das zeigt eine Studie, die im "Ame-
rican Journal of Clinical Nutrition" erscheinen wird.
Die nichtalkoholische Fettleber ist verbreitet unter
Menschen mit Ubergewicht und Typ-2-Diabetes.
Sie kann zu Leberzirrhose, Entziindungen und Ver-
sagen des Organs fuhren und erhéht das Risiko flr
Leberkrebs...

http://www.netdoktor.de/News/Fettleber-Verzicht-auf-
Zuck-1134827.html
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Wenig Kohlenhydrate - so schmilzt Leber-
fett

DALLAS (ars). Verzicht auf Kohlenhydrate vor Ver-
zicht auf Kalorien - das Rezept flr Patienten, die
nicht-alkoholisch bedingtes Leberfett angehen
mochten.18 Studienteilnehmer beschrankten sich
fir zwei Wochen entweder auf 1200 Kalorien. Oder
sie hielten sich bei Kohlenhydraten zurick - erlaubt
war so viel wie eine kleine Banane oder eine halbe
Tasse Nudeln. Bei ihnen war die Fettschmelze star-
ker, melden Forscher aus Dallas...

http://www.aerztezeitung.de/medizin/krankheiten/mage
n_darm/default.aspx?sid=650728

Hepatitis C: Ergebnisse zu Prifwirkstoffen
BMS-790052 und Peg-Interferon Lambda
auf EASL vorgestellt

Auf der 46. Jahrestagung der European Association
for the Study of the Liver (EASL) in Berlin wurden
neue Daten zu zwei Substanzen flir die Behandlung
der Hepatitis C, die sich in der klinischen Priifung
befinden, vorgestellt. Die Ergebnisse einer Phase-
II-Dosisfindungsstudie mit dem Prufwirkstoff BMS-
790052 wurden erstmals in einer ,late-breaker
poster session" prasentiert. BMS-790052 ist ein
NS5A-Replikationskomplex-Inhibitor, der in Kom-
bination mit Peg-Interferon alpha und Ribavirin
eine SVR12 (sustained virologic response nach 12
Wochen) bei annahernd 92% nicht vorbehandelter
HCV-Patienten mit Genotyp 1 (n=12) erreichte...

http://www.journalmed.de/newsview.php?id=33765

Photosensibilisierungsgefahrdung durch
Johanniskraut wird Uberschatzt

Ein Dauerbrenner ist das regelmaBig im Frihjahr
kursierende Gerlicht, dass Johanniskraut-Praparate
ein hohes Photosensibilisierungspotenzial besitzen
und demzufolge im Sommer abgesetzt werden
sollten. Eine Behauptung, die angesichts der aktu-
ellen Datenlage wohl eher zu den Auslaufmodellen
zahlen durfte. Johanniskraut-Extrakte werden hau-
fig als Paradebeispiel fiir photosensibilisierende
Praparate - sog. Photosensibilisatoren - angefihrt.
Was dabei in aller Regel Gbersehen wird, ist, dass
phototoxische Reaktionen der Haut durch eine
Vielzahl systemisch oder topisch angewandter Arz-
neistoffe verursacht werden...

http://www.journalmed.de/newsview.php?id=33763

April 2011

Gesundheitsrisiko: Vorsicht vor illegalen
Medikamenten

Frankfurt/Main (dapd). Der hessische Sozialminis-
ter Stefan Grittner hat vor illegal importierten
Arzneimitteln gewarnt. Diese wiesen teilweise er-
hebliche Mangel und ein hohes Gefahrdungspoten-
zial auf, sagte der CDU-Politiker am Dienstag im
Radiosender hr-Info...

http://www.netdoktor.de/News/Gesundheitsrisiko-
Vorsicht-1134853.html

Vitamin-D-Unterversorgung in Deutsch-
land eklatant

Neuere wissenschaftliche Erkenntnisse verweisen
auf die spezielle Wirkung von Vitamin D, bzw. des-
sen aktiver Form, dem Calcitriol (Vitamin D3),
innerhalb unseres wohl komplexesten Organs: des
Gehirns. Das berichtete Dirk Lemke von der Medi-
an Klinik, einer Fachklinik flir neurologische und
orthopadische Rehabilitation, Berlin auf einem ak-
tuellen Symposium "Vitamin D Update 2011" in der
Berliner Charité. Die Voraussetzungen fir den Ein-
fluss dieses Vitamins auf das zentrale Nervensys-
tem, so der Experte, sind nachgewiesen...

http://www.journalmed.de/newsview.php?id=33781

Roche-Tochter Chugai erhalt "Priority Re-
view"-Status fur Pegasys bei Hepatitis B

Tokio (awp) - Die Roche-Tochtergesellschaft
Chugai Pharmaceutical hat fur die beantragte Zu-
satzindikation von Pegasys flir Viramie bei chroni-
scher Hepatitis B von der japanischen Gesund-
heitsbehérde den "Priority Review"-Status erhal-
ten. Der Registrierungsantrag sei Ende Januar ein-
gereicht worden, teilt Chugai in der Nacht auf
Mittwoch mit.Bisher sei Pegasys zur Behandlung
von Viramie bei chronischer Hepatitis C zugelas-
sen, so die Mitteilung weiter...

http://www.swissinfo.ch/ger/news/newsticker/wirtschaft/
Roche-Tochter Chugai erhaelt Priority Review-

Sta-

tus fuer Pegasys bei Hepatitis B.html?cid=30045300

Hessisches LSG: Hohere Verletztenrente
fur Hepatitis-Infizierten

Bluttransfusionen nach Arbeitsunfall im Jahre 1962
urséchlich fur ErkrankungEin Patient, der aufgrund
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eines Unfalls eine Bluttransfusion erhalt und dabei

mit Hepatitis C infiziert wird, hat Anspruch auf eine
héhere Verletztenrente durch die Berufsgenossen-

schaft...

http://www.kostenlose-urteile.de/Hessisches-LSG-
Hoehere-Verletztenrente-fuer-Hepatitis-
Infizierten.news11508.htm

Nicht jedes Interferon ist gleich

Interferone werden von Zellen nach einer Virusin-
fektion ausgeschiittet und schiitzen die umliegen-
den Zellen vor einer weiteren Infektion. Doch nicht
jeder der Interferon-Typen schiitzt dieselben Zel-
len, wie jetzt Forscher herausgefunden haben...

http://news.doccheck.com/de/article/204082-nicht-
jedes-interferon-ist-gleich/?utm source=DC-
Newsletter&utm medium=E-

Mail&utm campaign=Newsletter-DE-
Arzt%20%285x%2FWoche%?29-2011-04-
27&mailing=36721&dc user id=45f2f0bd6d7ba0873b66
6c5043a4ef7

Leberspezifische Mikro-RNA beeinflusst
Eisenmenge im Korper

Heidelberger Wissenschaftler haben jetzt gezeigt,
dass kleinste Nukleinsaurestiickchen, die leberspe-
zifische Mikro-RNA miR-122, Uiber das Schlissel-
hormon des Eisenstoffwechsels, Hepcidin, die Ei-
senmengen im Kdrper regulieren kénnen. Die Stu-
die des Teams der Molecular Medicine Partnership
Unit (MMPU) von Professor Martina Muckenthaler,
Arbeitsgruppenleiterin fir Molekulare Medizin am
Zentrum fur Kinder- und Jugendmedizin des Uni-
versitatsklinikums Heidelberg, und Professor
Matthias Hentze, Associate Director des Europai-
schen Laboratoriums flir Molekularbiologie (EMBL),
in Zusammenarbeit mit Arbeitsgruppen des Deut-
schen Krebsforschungszentrum (DKFZ) wurde im
.Journal of Clinical Investigations" veroffentlicht...

http://www.journalmed.de/newsview.php?id=33861

Hepatitis aus Italien, Masern aus Osteu-
ropa?

Fast zwei Drittel der Reisenden, die Gebiete mit
einer erhdhten Verbreitung des Hepatitis-B-Virus
besuchen, wissen nicht, dass ihr Urlaubsziel ein
entsprechendes Risikogebiet ist. So das Ergebnis
einer aktuellen Online-Studie unter jungen europa-
ischen Touristen. Experten informieren Uber Reise-
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impfungen am Ratgeber-Telefon am Donnerstag,
den 5. Mai, zwischen 10 und 17 Uhr...

http://www.lr-online.de/tipps-und-
trends/gesundheit/Hepatitis-aus-Italien-Masern-aus-
Osteuropa-;art15827,3320637

Dr. Jekyll und Mr. Hyde im Leberkrebs

Das Protein Stat3 ist als tumorférdernd bekannt.
Ein Forschungsteam der MedUni Wien um Wolf-
gang Mikulits entdeckte jetzt im Leberkrebs, dass
Stat3 aber auch fir die Unterdriickung des Tumors
zustandig ist. Die Uberraschende Erkenntnis dieser
Dualitat von Stat3 als Onkogen oder Tumor-
Suppressor ist fir die Krebsforschung von groBer
Bedeutung...

http://www.curado.de/Leberkrebs-Jekyll-Hyde-18978/

HEPATITIS A und B - Impfen schtzt .

(wts) Denn die Leber leidet still und schmerzt
nicht. Sie gehort zu den gréBten Organen des
Menschen und ist das wichtigste Stoffwechselor-
gan. Wenn es um die Entgiftung des menschlichen
Koérpers geht, vollfiihrt sie wahre Hochstleistungen.
Wird sie krank, geht vieles nicht mehr. Die chroni-
sche Hepatitis B kann zu weiteren schwerwiegen-
den Erkrankungen, wie zum Beispiel Leberzirrhose
oder Leberzellkrebs, fliihren. Um sich vor einer
Hepatitis-Virusinfektion zu schiitzen, ist eine Imp-
fung sinnvoll, die gegen Hepatitis A und B mdglich
ist...

http://www.hannover-
zeitung.net/magazin/gesundheit/37186190-hepatitis-a-
und-b-impfen-schuetzt
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Besonders vor Urlaubsreisen sollte man
ans Impfen denken Europaische Impfwo-
che vom 23. bis 30. April 2011

Saarbricken - Anlasslich der Europaischen Impf-
woche (23. bis 30. April 2011) weist Gesundheits-
minister Georg Weisweiler auf die groBe Bedeutung
des Impfens zur Verhltung von Infektionskrank-
heiten hin: ,,Durch Impfungen konnten schwere
Infektionskrankheiten wie Kinderlahmung, und
Diphtherie nahezu ausgerottet werden.™ Maserner-
krankungen konnten durch die seit 1974 verfigba-
re Impfung zurilickgedrangt werden und sind heute
als Krankheiten in der Bevdlkerung kaum mehr
bekannt...

http://www.s-0-z.de/?p=45035

Hepatitis C: FDA-Gutachter empfehlen
Boceprevir und Telaprevir

Rockville — Eine Gutachtertagung der US-
Arzneibehérde FDA hat in dieser Woche die Wei-
chen fiir eine neue Ara in der Behandlung der He-
patitis C gestellt. Die Experten sprachen sich ohne
Gegenstimme fiir die Zulassung der beiden Protea-
seinhibitoren Telaprevir und Boceprevir aus. Die
FDA wird sich dem Votum aller Voraussicht nach
nicht widersetzen. Mit einer Entscheidung wird in
wenigen Wochen gerechnet...

http://www.aerzteblatt.de/nachrichten/45634/Hepatitis
C FDA-
Gutachter empfehlen Boceprevir und Telaprevir.htm

Wenn die Liebe stark sein muss

Schlduche, Medikamente, Kompressionsstrimpfe -
und immer die Sorge, dass der Partner morgen
nicht mehr da sein kénnte. Wie lebt es sich, wenn
der Geliebte schwer krank ist? Drei Paare berich-
ten..

http://www.tagesspiegel.de/zeitung/wenn-die-liebe-
stark-sein-muss/4115868.html
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